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– Валерий Сергеевич, сейчас 
разгар приёмной кампании 2026. 
Каковы, на Ваш взгляд, главные 
тенденции этого года? Что измени-
лось в настроениях абитуриентов 
по сравнению с прошлыми годами?

– Для всех вузов приёмная кампа-
ния – горячая пора. Не является ис-
ключением и Рязанский Политех. 
Приём документов стартовал 20 ию-
ня, а мы уже наблюдаем значитель-
ное увеличение потока абитуриен-
тов по сравнению даже с успешным 
для нас набором в 2025 году. Поверх-
ностный анализ первых дней работы 
приёмной комиссии позволяет гово-
рить не просто об увеличении коли-
чества абитуриентов, сколько о бо-
лее высоком качестве подготовки 
ребят. Чувствуется, что выбор про-
фессии стал для них более осознан-
ным. Сегодня наш абитуриент пони-
мает, что инженерное образование 
– это не просто диплом, а востребо-
ванная и высокооплачиваемая про-
фессия. Это видно и по росту средне-
го балла ЕГЭ у подающих документы, 
и по заинтересованности в каче-
ственной подготовке специалиста в 
том или ином направлении. Другими 
словами, молодые люди приходят в 
наш институт за реальными знания-
ми, практическими навыками, ком-
петенциями, а не за корочкой.

– Среди абитуриентов активно 
обсуждается информация о зна-
чительном увеличении контроль-
ных цифр приёма в текущем году. 
Подтверждается ли это на практи-
ке? Какие направления подготов-

ки следует рассматривать поступа-
ющим в первую очередь, если они 
нацелены на бюджетные места?

– Инженерное образование се-
годня, как драйвер технологическо-

го суверенитета России, очень вос-
требовано. Государство делает ставку 
именно на инженерное образование.

Не случайно, Рязанскому Полите-
ху в 2026 году выделено ещё больше 

бюджетных мест, чем в прошлом го-
ду.

Если говорить о конкретных циф-
рах и специальностях, то лидера-
ми по числу бюджетных мест оста-
ются инженерные направления. 
Это «Конструкторско-технологи-
ческое обеспечение машинострои-
тельных производств», «Наземные 

т р а н с п о р т н о - т е х -
нологические сред-
ства», «Электро-
энергетика и 
э л е к т р о т е х н и к а » , 
«Строительство» и 
«Информатика и вы-
числительная тех-
ника» и некоторые 
другие. Все эти на-
правления пользу-
ются повышенным 
спросом у молодёжи.

– Одним из наи-
более гаранти-
рованных спосо-
бов поступления 
на бюджетные ме-
ста традицион-
но считается целе-

вое обучение, интерес к которому 
в последние годы заметно вырос. 
Сохраняется ли эта тенденция в 
текущую приёмную кампанию? Ка-
кие возможности открываются пе-
ред абитуриентами, выбирающи-
ми данный формат?

– Тенденция увеличения коли-
чества мест по целевому обучению 
не просто сохраняется. Она серьёз-
но усиливается. Целевое обучение 
перестало быть чем-то пугающим и 
представляет собой в нынешних ус-
ловиях системный механизм кадро-

ОБРАЗОВАНИЕ

СТАВКА НА ИНТЕЛЛЕКТ: 
РЯЗАНСКИЙ ПОЛИТЕХ ОТКРЫВАЕТ 

НОВЫЕ ГОРИЗОНТЫ ДЛЯ АБИТУРИЕНТОВ
Äèðåêòîð Ðÿçàíñêîãî ïîëèòåõíè÷åñêîãî èíñòèòóòà Âàëåðèé Åìåö î ñàìûõ 
âîñòðåáîâàííûõ ñïåöèàëüíîñòÿõ, áþäæåòíûõ ìåñòàõ è öåëåâîì íàáîðå

По всем вопросам, 
касающимся 
поступления, 

абитуриенты могут 
прийти в приемную 

комиссию или 
позвонить 

по телефону 
8(4912)28-39-60. 

Сотрудники приемной 
комиссии обязательно 

всем помогут.

Валерий Емец
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вого обеспечения промышленных 
предприятий. Абитуриенты и их род-
ные отмечают его преимущества: по-
ступление по отдельному конкурсу, 
обучение за государственный счёт, 
возможность совмещать учёбу и ра-
боту уже на 2-3 курсе благодаря ин-
дивидуальной образовательной тра-
ектории и тесному взаимодействию 
института с ведущими индустриаль-
ными партнёрами, гарантированное 
рабочее место после получения ди-
плома, социальный пакет, достойная 
заработная плата и ряд других.

Цифры текущего года красноре-
чивы. На 2026-2027 учебный год 23 
ведущих предприятия Рязанской об-
ласти подали заявку на 135 целевых 
мест для подготовки специалистов в 
нашем институте. Это говорит о вы-
сокой степени доверия к качеству на-
шей подготовки в Политехе.

– Назовите, пожалуйста, ключе-
вых партнёров. С какими предпри-
ятиями абитуриенты могут заклю-
чить целевые договоры?

– Партнёрская сеть института ох-
ватывает практически все страте-
гические отрасли региона. Это АО 
«Государственный Рязанский при-
борный завод» (ГРПЗ), ПАО завод 
«Красное знамя», АО «Рязанский Ра-
диозавод», АО «Рязанское конструк-
торское бюро «Глобус», ПАО «СА-
СТА», Скопинский автоагрегатный 
завод, ГК «Зелёный сад», ГК «Тех-
ноНИКОЛЬ». Активно участвуют в 
программе целевого набора и пред-
приятия оборонно-промышленного 
комплекса, с которыми мы работаем 
через Федеральный кадровый центр 
ОПК.

Важно отметить, что все предло-
жения по целевой квоте работода-
тели размещают на портале «Работа 
России».

Это делает процесс понятным и 
прозрачным. При этом за участие в 
профориентационных мероприяти-
ях предприятия-заказчика абитури-
ент может получить до 5 дополни-
тельных баллов, что является ещё 
одним преимуществом целевого об-
учения.

– Таким образом, заключение це-
левого договора снимает для аби-
туриента вопрос о будущем трудо-
устройстве?

– Конечно, это одно из ключевых 
преимуществ целевого обучения. 
Выпускник получает гарантирован-
ное рабочее место на конкретном 
предприятии, минуя этап поиска ва-
кансий после получения диплома. 
Однако было бы неверно рассматри-
вать целевую квоту исключительно 
как льготный механизм поступле-
ния.

Целевое обучение предполагает 
взаимную ответственность студен-
та перед предприятием. В течение 
всего периода обучения он прохо-
дит производственную практику на 
этом предприятии и оборудовании, 
на котором ему предстоит работать 
в дальнейшем. Он погружается в ре-
альную технологическую повестку 
предприятия, решает его актуаль-
ные инженерные задачи, выполня-
ет курсовые и выпускную квалифи-
кационную работу под конкретные 
производственные запросы. Это се-
рьёзный, осознанный выбор, тре-
бующий мотивации и готовности к 
конкретной работе.

– Валерий Сергеевич, рынок 
труда меняется быстро, и абитури-
енты сегодня очень внимательно 
смотрят на то, насколько програм-
ма вуза соответствует реальным за-
просам работодателей. Как часто 
Рязанский Политех обновляет пе-
речень направлений подготовки?

– Мы оперативно реагируем на 
потребности рынка труда, коррек-
тируем образовательные программы 
под запросы работодателей, прово-
дим анализ кадровых потребностей 
предприятий-партнёров. Если на 
рынке труда возникает дефицит спе-
циалистов определённого профиля 
и этот дефицит не перекрывается 
другими вузами региона, мы откры-
ваем новые программы или профи-
ли у себя.

В этом году институт открывает 
набор на «Промышленный дизайн и 
конструирование».

На стыке инженерии и дизайна 
специалисты смогут придумать не 
только как деталь будет работать, но 
и как она будет выглядеть. Такие спе-
циалисты сегодня востребованы на 
любом производстве. Продолжаем 
развивать IT-направления. В ближай-
ших планах открытие магистратуры 
для подготовки IT-специалистов.

– Давайте напомним читателям 
про сроки. До какого числа нужно 
успеть подать документы?

– Приёмная кампания стартовала 
20 июня. Для каждой категории по-
ступающих установлены свои вре-
менные рамки. Приём документов 
по результатам внутренних вступи-
тельных испытаний до 10 июля на 
бюджет и до 18 августа на договор-
ную основу. По результатам ЕГЭ – до 
25 июля и 2 сентября соответствен-
но.

По всем вопросам, касающим-
ся поступления, абитуриенты могут 
прийти в приёмную комиссию или 

позвонить по телефону 8(4912)28-
39-60. Сотрудники приёмной комис-
сии обязательно всем помогут.

– Мы обсудили цифры, сроки, 
специальности и партнёров. И всё 
же главные герои приёмной кам-
пании – это сами абитуриенты, ко-
торые сейчас выбирают свой путь. 
Какие слова напутствия Вы им мо-
жете сказать?

– Выбор будущей профессии – од-
но из ключевых решений в жизни че-
ловека. От его осознанности зависят 
и карьера, и профессиональная реа-
лизация, и качество жизни.

Сегодня инженерная профессия в 
России переживает новый этап раз-
вития. Работодатели предъявляют 
высокие требования к уровню под-
готовки выпускников, а государство 
ставит задачу достижения техноло-
гического суверенитета. В этих усло-
виях инженер становится не просто 
исполнителем, а ключевым звеном в 
создании конкурентоспособной про-
дукции.

Рязанский Политех готовит 
специалистов, способных рабо-
тать на современном оборудова-
нии, владеющих отечественным 
программным обеспечением и по-
нимающих реальные производ-
ственные процессы. Студенческие 
конструкторские бюро, партнёр-
ство с ведущими предприятиями 
региона, практико-ориентирован-
ное обучение – это основные прин-
ципы подготовки профессиональ-
ных кадров для реального сектора 
экономики.
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Абитуриентам, 
которые сегодня 
выбирают вуз и 

будущую профессию, 
рекомендую оценить 

свои интересы 
и способности, 

изучить потребности 
рынка труда и не 

бояться выбирать 
инженерные 

специальности. 
Рязанский 

политехнический 
институт готов 
предоставить 
качественное 

образование и стать 
надёжной основой 

вашей успешной 
жизни и карьеры. 

Наш девиз – «Секрет 
успеха – диплом 

Политеха!»
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9 июля Арбитражный суд 
Рязанской области рассмотрит 
ходатайство компании «Авангард» 
о назначении комплексной 
судебной экспертизы. Именно этот 
процесс может стать решающим в 
многолетней борьбе жителей сёл 
Заокское и Коростово за 
сохранение своих домов, 
заливных лугов и уникальной 
природы окской поймы.

З а формальным вопросом о су-
ществовании мелиоративной 
системы стоит судьба почти 
90 гектаров земли, несколь-

ких деревень и экологического благо-
получия целого региона.

«Областная Рязанская Газета» 
продолжает цикл публикаций о про-
тивостоянии сельчан и коломенских 
бизнесменов. Сегодня мы вновь воз-
вращаемся к этой теме, потому что 
ситуация не просто сохраняется – 
она обостряется. И в центре внима-
ния теперь – экспертиза, которая 
может либо поставить точку в этом 
деле, либо открыть путь к уничтоже-
нию сёл.

ЧТО РЕШАЕТ ЭКСПЕРТИЗА?

Если суд согласится с ходатайством 
«Авангарда», экспертизу будут прово-
дить специалисты престижного По-
чвенного института имени В.В. До-
кучаева из Москвы. Стоимость работ 
составит 1 миллион 220 тысяч рублей. 
Компания готова оплатить эти расхо-
ды, чтобы получить юридическое за-
ключение, которое позволит ей до-
биться главной цели.

Перед экспертами поставлен ка-
скад вопросов, каждый из которых 
критически важен для будущего зе-
мель:

1. Сохранилась ли на территории 
оросительная система «Тишь луговая» 
или хотя бы её отдельные фрагменты?

2. Если элементы системы найдены 
– в каком они состоянии и пригодны ли 
для полива прямо сейчас?

3. Работает ли система как единый 
механизм? Ведь её части могут нахо-
диться на землях разных собственни-
ков, и связь между ними может быть 
разорвана.

4. Какова степень износа сооруже-
ний, можно ли их отремонтировать 
с помощью современных техноло-
гий и есть ли в этом экономический 
смысл?

На основе всех этих обследований 
эксперты должны дать главный ответ: 
существует ли мелиоративная систе-
ма на этих участках фактически или 
её давно нет?

Именно от этого ответа зависит 
всё. Если эксперты признают систему 
несуществующей, «Авангард» получит 
юридическое основание потребовать 
исключения земель из списка особо 
ценных сельхозугодий. А следом – от-
крыть дорогу для получения новой ли-
цензии на добычу песка в карьере. Жи-

тели, которые прошли три судебные 
инстанции, отстояв свои права, теперь 
с тревогой ждут нового вердикта.

ТРИ СУДЕБНЫЕ ПОБЕДЫ, 
КОТОРЫЕ НЕ СТАЛИ 

ФИНАЛОМ
Напомним, история эта длится не 

один год. Ранее фирма «Авангард» уже 
получала лицензию на добычу песка в 
карьерах, но затем её потеряла.

Три судебные инстанции – район-
ная, областная и кассационная – при-
знали выдачу разрешений незакон-
ной. Судьи подтвердили, что участки 
площадью около 90 гектаров входили 
в оросительную систему «Тишь луго-
вая».

Хроника побед сельчан:
• 19 декабря 2022 года Рязанский 
областной суд по заявлению 
инициативной группы жителей Заокского 
(Жильцовой Т.И. и Карпуниной Е.В.) 
признал недействующим генеральный 
план Заокского сельского поселения в 
части отнесения спорных земельных 
участков к производственной зоне. 
Ответчик подал апелляцию, но 18 
апреля 2023 года 1-й апелляционный 
суд оставил решение без изменений.

• 28 декабря 2022 года Рязанский 
районный суд признал незаконным 
решение Министерства 
природопользования Рязанской области 
от 09.04.2019 № 79 о предоставлении 
ООО «Авангард» права пользования 
участком недр местного значения 
«Заокский». 17 мая 2023 года 
областной суд подтвердил это решение.

В ноябре 2022 года правительство 
области специальным постановлени-
ем № 437 включило эти земли в Пе-
речень особо ценных продуктивных 
сельхозугодий, где любая промыш-
ленная добыча запрещена. В новом 
генплане 2024 года места под карьеры 

КАРЬЕР ПРОТИВ ЖИЗНИ: 
ЧТО РЕШИТ ЭКСПЕРТИЗА 9 ИЮЛЯ
Áèçíåñìåíû èç «Àâàíãàðäà» îñïàðèâàþò ñóùåñòâîâàíèå ìåëèîðàòèâíîé ñèñòåìû 
«Òèøü ëóãîâàÿ». Æèòåëè Çàîêñêîãî è ó÷¸íûå ïðîòèâ
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Николай
КИРИЛЛОВ

РАССЛЕДОВАНИЕ

тоже больше нет. Лицензию у «Аван-
гарда» аннулировали в октябре 2023 
года.

Казалось бы, поставлена точка. 
Но «Авангард» нашёл лазейку.

НОВЫЙ ИСК: 
ОБХОДНОЙ МАНЁВР

Последовал иск уже к областному 
министерству сельского хозяйства. 
Неугомонные коломенские бизнесме-
ны потребовали признать, что мели-
оративной системы на этих участках 
никогда не существовало, и заставить 
чиновников убрать земли из списка 
особо ценных.

В этом деле в качестве заинтересо-
ванных лиц участвовали Минсельхоз 
Рязанской области, облпрокуратура, ад-
министрация Рязанского района, адми-
нистрация Заокского сельского поселе-
ния и Управление мелиорации земель 
Рязанской области. Заявление ООО 
«Авангард» поддержали Управление 
мелиорации, администрация Рязанско-
го района и областной Минсельхоз.

Это крайне странная позиция. 
Ведь именно Минсельхоз разрабаты-
вал и согласовывал проект постанов-
ления правительства № 437, которым 
эти земли были включены в число осо-
бо ценных.

Получается, что одно ведомство за-
щищает земли, а другое (в суде) поддер-

живает компанию, которая пытается 
доказать обратное.

Как уже сообщала «Областная Ря-
занская Газета», подобная позиция 
регионального Минсельхоза не отве-
чает государственным интересам и 
противоречит госпрограмме, утверж-
дённой Постановлением Правитель-
ства РФ от 14.05.2023 № 731 «Государ-
ственная программа эффективного 
вовлечения в оборот земель сельско-
хозяйственного назначения и разви-
тия мелиоративного комплекса РФ». 
Согласно этой программе, приорите-
том является восстановление мелио-
ративных систем, а не их ликвидация.

Какая-то полная внутриведомствен-
ная чехарда вновь усиливает напря-
жённость. Складывается впечатление, 
что по данному вопросу отсутствует 
единая позиция руководства, и правая 
рука как бы не знает, что делает левая.

ЖИТЕЛИ ЗАОКСКОГО 
УВЕРЕНЫ: «ПРИРОДУ 

НЕ ОБМАНЕШЬ»
Местные жители прекрасно понима-

ют, зачем «Авангард» вновь начал судеб-
ные тяжбы. «Коммерсанты просто не мо-
гут остановиться. Им нужно правдами и 
неправдами добиться разрешения на добычу 
песка. А если они начнут его добывать, то 
Заокское и Коростово просто исчезнет», – 
рассказала одна из активисток, которая 

была на всех прошлых заседаниях всех 
судов.

Она уверена: система «Тишь луго-
вая» существует. С этим согласны и 
федеральное министерство сельско-
го хозяйства, и местные жители, по 
чьим участкам проходят мелиоратив-
ные сооружения.

«Природу не обманешь. Эксперты всё рав-
но никогда не докажут, что там нет мели-
оративной системы. Здесь живут люди, ко-
торые точно знают, что по их участкам 
проходит «Тишь луговая», а это особо ох-
раняемые сельхозугодия», – убеждена сель-
чанка.

Бывшая глава администрации За-
окского сельского поселения Нина 
Судачкова подтверждает: «Все суды мы 
выиграли. Остался только один суд – по по-
воду мелиоративной системы. Представи-
тели АО «Порт Коломна» говорят, что её 
будто бы и не было вовсе, а если и было, то уже 
пришло в негодность. Но это неправильно. 
И дороги, и колодцы, и насосная станция, 
которую можно восстановить, всё ещё име-
ется. Мы обращались в администрацию Ря-
занского района, чтобы они провели инвен-
таризацию».

Виолетта Чёрная о том, что постав-
лено на карту

Особую тревогу за судьбу уникальной 
природы этих мест неизменно выража-
ет Виолетта Чёрная, кандидат гео-
графических наук, председатель Ря-
занского регионального отделения 

Российского экологического обще-
ства. Она с самого начала конфликта 
встала на сторону жителей и последо-
вательно разоблачает попытки бизнеса 
обойти закон.

«Мы пользуемся остатками великих 
систем великой страны, которую созда-
вали наши отцы и деды. Как распослед-
ние тупые мажоры. Пора уже вылезать 
из коротких штанишек и делать что-то 
для наших детей и внуков», – заявила 
эколог в интервью «Областной Рязан-
ской Газете».

Она напомнила, что к началу 1990-х 
годов мелиоративный комплекс СССР 
представлял собой мощнейшую струк-
туру:
• площадь орошаемых земель превышала 
20 млн га
• было построено более 130 тыс. км 
закрытой оросительной сети
• работало около 10 тысяч стационарных 
насосных станций.

Сегодня этот комплекс деградиро-
вал почти на 70%. И когда государство 
выделяет 34,8 млрд рублей на восстанов-
ление мелиорации в рамках программы 
«Земля», попытки доказать, что «Тишь 
луговая» никогда не существовала, вы-
глядят циничным манипулированием.

Какие риски назвала учёная:
1. Гидрологическая катастрофа. 

Добыча песка в пойме Оки приведёт к 
истинным и ложным плывунам, ополз-
ням, изменению уровня грунтовых вод 
и заболачиванию.

2. Загрязнение Оки. Повышение 
мутности воды, попадание нефтепро-
дуктов от тяжёлой техники – при том, 
что вода в Оке и без того уже не соответ-
ствует санитарным нормам.

3. Уничтожение сельского хозяй-
ства. Заокское и Коростово – истори-
чески сложившийся кластер молочно-
го производства. Заливные луга кормят 
скот, который даёт молоко для Рязани и 
Москвы. Карьер уничтожит пастбища.

4. Нарушение законодательства. 
Проект предполагает строительство ка-
нала шириной 60 м для барж в водоох-
ранной зоне – это прямо запрещено Во-
дным кодексом РФ.

Главный вывод Виолетты Чёрной: 
«Ни одно законодательство не допускает ни-
какой возможности реализации промыш-
ленного проекта на территории с особым 
режимом».

Земли находятся в водоохранной зо-
не, в береговой линии и прибрежной 
защитной полосе Оки, а также включе-
ны в перечень особо ценных сельхозу-
годий.

ЧТО ДАЛЬШЕ?

9 июля суд рассмотрит ходатайство 
о назначении экспертизы. Если она бу-
дет назначена, специалисты института 
имени Докучаева выедут на участки и 
оценят состояние мелиоративной си-
стемы. Если система будет признана 
существующей (пусть даже требующей 
ремонта), у «Авангарда» не останется 
юридических шансов. Если эксперты 
скажут, что система фактически отсут-
ствует – земли могут исключить из осо-
бо ценных, и борьба начнётся заново.

Редакция «Областной Рязанской 
Газеты» уверена, что жители сёл За-
окское и Коростово обязательно 
добьются законности и справедли-
вости в своей правой борьбе за со-
хранение уникальных окских зе-
мель. И обязательно будет держать 
читателей в курсе последующих со-
бытий.

В подготовке материа-
ла использованы данные су-
дебных решений, интервью с 
местными жителями и экс-
пертные оценки кандида-
та географических наук Ви-
олетты Чёрной.

Виолетта Чёрная Нина Судачкова
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СВО
– Кирилл, давай начнём с самого 

начала. Расскажи о себе коротко: где 
родился, где учился, чем жил до СВО.

– Родился в 1979 году в городе Дрез-
дене, Германская Демократическая Ре-
спублика. Мои родители – военные. 
Отец, Сергей Михайлович Федосеев, 
слава Богу, жив и здоров. Он закончил 
Рязанское училище связи. Мать – Фе-
досеева Ольга Викторовна (сейчас она 
Фомина, они с отцом не живут вместе 
с 1994 года, но прекрасно общаются).

Затем наша семья переехала в Киев. 
Я вырос там, с 1984 по 1994 год, учился 
в школе. В 1989 году мы уехали в Вен-
грию по службе отца. А в 1994-м мама 
из-за распада Советского Союза и укра-
инизации республики не смогла найти 
там работу, чтобы обеспечить семью. Я 
в 13 лет зарабатывал больше, чем мама 
за месяц.

– Чем занимался?
– Продавал щенков. Животные спа-

сают – красота спасёт мир, я так счи-
таю.

– Когда переехали в Рязань?
– В 1994 году. Здесь я отучился чет-

вёртую четверть в седьмой школе. А по-
том поступил в Ульяновское гвардей-
ское дважды Краснознамённое ордена 
Красной Звезды Суворовское военное 
училище. Закончил его в 1997 году. По-
сле училища поступил в Военный уни-
верситет Министерства обороны на 
военно-юридический факультет.

– Это бывшая академия Ленина, 
где готовили военных переводчи-
ков?

– Да. Там были несколько факульте-
тов: прокурорско-следственный, воен-
но-юридический, зарубежной военной 
информации и подготовки военных пе-
реводчиков. Но девяностые – лихие го-
да, молодёжь была порой отчаянная… 
Меня с моим «рязанским лицом» по-
просили удалиться после первого кур-
са. Отчислили.

Дальше я пошёл служить срочную – 
тогда ещё два года. Попал в Мулинский 
гарнизон, в тяжёлую гаубично-артилле-
рийскую бригаду. С тех пор я стал ар-
тиллеристом.

– А после армии?
– Демобилизовался, жил в Москве, 

пытался строить карьеру. Занимался 
телекоммуникационными сетями, бы-
ли рекомендательные письма от «Би-
лайна» (меня сократили по штату). Не-
много работал по юридической части. 
Потом вернулся в Рязань, работал в 
ООО «Лина» дежурным электромон-
тёром. Пельмени, вареники там произ-
водят – знаете, очень хороший коллек-
тив, отличный.

– Когда началась СВО, ты сразу ре-
шил идти?

– Когда в 2022-м началась специаль-
ная военная операция, я был шокиро-
ван тем, что на моём веку происходит 
война. И я увидел, что набирают даже 
из лагерей особого режима – в Вели-
кую Отечественную таких не брали. Я 
понял: это мой шанс реабилитировать-
ся за то, что не закончил университет 
не стал военным. Подписал контракт.

– В каком году?
– В 2023-м. После ковида, после на-

чала СВО… Многие думали, что всё это 
задумано для геноцида славянского на-
рода. Но я считал себя практически ка-
дровым военным – суворовское учили-
ще даёт о себе знать всю жизнь. Моё 
место там.

– Ты подписал контракт в Рязани?
– Да, в пункте отбора. У меня с 1997 

года регистрация в Москве. Для меня 
СВО – это не деньги. Это уважение к 
себе, к родным, к соседям, к друзьям и 
гордость за страну. Многие мои това-
рищи, настоящие товарищи, тоже так 
считают. Многие ребята, которые вою-
ют, из тюрьмы уходили именно для то-
го, чтобы очистить своё имя перед го-
сударством. Это важно. Мой старший 
племянник тоже отправился на СВО из 
тюрьмы. С сентября 2025 года он счи-

тается без вести пропавшим – теперь 
уже должны признать этот факт офи-
циально.

– Куда ты попал после подписания 
контракта?

– Нас было 18 человек. Мы все по-
пали в 752-й полк 20-й армии – штур-
мовики. Полк назывался «Фиксики». 
Слышали, наверное? Чёрный полк. Тя-
жёлые были времена. Противник тогда 
преобладал в техническом плане.

И многие практически там и оста-
лись. Это Сватовское направление, по-
сёлок Райгородка в Луганской Народ-
ной Республике.

– Ты получил ранение?
– Да, тяжёлое. Из нашего взвода при 

первом штурме осталось восемь чело-
век – с учётом того, что шесть – это груп-

па эвакуации. От тридцати. Командир 
взвода и несколько рядовых.

Меня эвакуировали, лечился в го-
спитале Вишневского в Красногорске. 
Осколки до сих пор напоминают о себе.

– А после ранения?
– Меня отправили на реабилита-

цию в отпуск, а потом я попал в 361-й 
полк выздоравливающих в Воронеже. 
Там был набор добровольцев на форми-
рование нового полка. Я пошёл – моя 
военно-учётная специальность подхо-
дила. Я артиллерист, расчёт тяжёлых 
гаубичных артиллерийских орудий.

Нас отправили в Саратов на пере-
обучение на артиллерийскую систему 
Д-30 – 122-миллиметровую гаубицу. За-
кончили, вернулись в подразделение. 
И 14 июля 2024 года мы в составе 352-

го мотострелкового полка зашли на 
территорию ЛНР. Сейчас мы прико-
мандированы от 133-го артиллерийско-
го полка к 352-му. Находимся на Купян-
ском направлении, выполняем боевые 
задачи.

– Расскажи о работе артиллерий-
ского расчёта. Кто в нём что делает?

– По штату расчёт орудия – шесть 
человек: командир орудия, наводчик, 
заряжающий, снарядный, водитель и 
замкомандира. Но по факту сейчас в 
среднем четыре человека: командир, 
наводчик и два заряжающих-снаряд-
ных.

Подвоз боеприпасов – очень слож-
ная задача, потому что вражеские бес-
пилотники контролируют большую 
часть территории. Перемещение ору-
дий на новые позиции и окапывание 
происходят в любую погоду, чтобы 
остаться незамеченными.

– Д-30 – это гаубица?
– Да. Её называют снайперской 

винтовкой. При грамотной рабо-
те она бьёт очень точно. Очень важ-
но правильно её установить, сориен-
тировать по направлению стрельбы, 
провести геодезию. Мы работаем с за-
крытых, глубоко замаскированных по-
зиций. Не штурмовые выкаты, а посто-
янные цели.

Снабжение сейчас, слава Богу, хоро-
шее: и продукты, и боеприпасы, и об-
мундирование.

– А как настроение у ребят?
– Боевое. Военнослужащий должен 

мужественно переносить все тяготы. 
Мы друг другу помогаем. Если попадает-
ся хорошая лесопосадка – много дичи: 
фазаны, зайцы, косули. Рыбалка отлич-
ная – толстолобик размером с автомат. 
Баньку себе построили, даже блиндаж 
отличный. Живём по-человечески.

– Ты упомянул, что был в штурмо-
виках. Расскажи, что очень запомни-
лось…

– Да, тот самый первый штурм, ког-
да я получил ранение. Мы тогда зани-
мали лесопосадку. Противник отсту-
пал тактически, но, когда мы заходили 
на позиции, он начинал работать всем, 
чем мог: беспилотниками, артиллери-
ей и так далее.

Мой товарищ – Олег Седов, рязан-
ский парень – вместе с нашей группой 
уходил на соседнюю лесопосадку. Отту-
да била пулемётная точка, плюс беспи-
лотники, плюс кассетные боеприпасы. 
Олег добрался к нам на позицию прак-
тически без ног – сбросил бронежилет, 
аптечку, на коленях приполз.

– Вы его вытаскивали?
– Я маскировался в «лисьей норе» 

– углубление размером метр на метр. 
Услышал, что Олега надо затянуть. 
Парень крупный, теснота, обмундиро-
вание, каски, броники. Я по рации вы-
звал эвакуацию. Мне сказали: «Ждите». 
Оказал ему первую помощь своей ап-
течкой – потом получил по шее, пото-
му что сейчас нельзя оказывать помощь 
своей аптечкой.

ПОКА ПОБЕДА 
НЕ НАСТУПИТ – 

ДОМОЙ НЕ УЙДУ
Ó÷àñòíèê ÑÂÎ ñ ïîçûâíûì «Êàäåò» – î øòóðìîâèêàõ, 
àðòèëëåðèè, ïîòåðÿõ è áþðîêðàòè÷åñêèõ êðóãàõ, êîòîðûå ïîðîé 
ñòðàøíåå âîéíû

Все фото из личного архива «Кадета»
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Такова тактика современная: если 
эвакуируешь, ты им прикрываешься. А 
дальше уже 50 на 50.

Мы ждали эвакуацию всю ночь. Без 
воды, без возможности вести бой – бес-
пилотники летали постоянно, из авто-
мата по ним не всегда попадёшь. Под 
утро мимо нашей позиции стали отхо-
дить свои с соседних закрепов.

Я услышал, позвал: «Пацаны, помо-
гите». Мы оттащили Седова к краю ле-
сопосадки. Но все уставшие, грязь, чер-
нозём, деревьев нет – всё сбито, идти 
тяжело, а его тащить ещё тяжелей.

Потом нас атаковали беспилотни-
ки, мы попрятались. Тех парней, с кем 
я его тащил, я не нашёл – может, эва-
куировались, может, не осталось в жи-
вых.

Я пошёл на свою нулевую пози-
цию за помощью. Вернулся – а он уже 
200-й. Несколько разрывов от беспи-
лотников… Мы хотели забрать тело, 
но был прилёт миномётов. Я увидел 
вспышку и упал рядом.

– Тебя ранило?
– Да. И я сам эвакуировался. Про-

тивник специально ждёт, контролиру-
ет раненого беспилотником, а когда 
приходит эвакуационная группа – бьёт 
уже по всей группе. Это их тактика.

– Ты говорил, что есть проблемы 
со связью.

– Да. Первые три года мы работа-
ли через вражеский StarLink, осущест-
вляя связь через вражеский Telegram-
канал. И когда его отключили, 
начались трудности. У нас нет россий-
ского аналога. Есть какие-то «Газпро-
мовские» тарелки, но тарифы дикие. Я 
за 40 тысяч покупал тарелку StarLink, 
платил за тариф – и у меня был отлич-
ный интернет. Мама каждый день ви-
дела, как у меня там кошечки бегают.

А сейчас сообщения по 10-15 минут 
идут, аудио и видео – вообще сложно.

– Но боевая работа через Telegram 
тоже шла?

– Да, через него давали цели, коор-
динаты, время. Сейчас наладили бо-
лее-менее, но опять же – есть ограни-
чения. Между радиостанциями даже 
самыми мощными – помехи из-за мест-
ности. Нужно ставить ретранслятор.

– Ты сейчас в отпуске. А что даль-
ше?

– Пятнадцатого числа уезжаю об-
ратно. Я уже почти всё приобрёл для 
ребят из своего списка. Осталось до-
ставить. Нужна грузопассажирская 
«Газель» – минимум. Плюс нас четыре 
человека. Груза – килограммов 300—
400.

– Что ещё нужно для вашего под-
разделения?

– Мотоциклы, квадроциклы, 
электроциклы. Я познакомился с 
ребятами в Рязани, которые зани-
маются ремонтом электротехники 
– они усиливают аккумуляторы: ес-
ли номинально на 50 километров, 

делают на 100. Портативные элек-
тростанции, мощные пауэрбанки – 
радиостанции постоянно надо заря-
жать.

Противодроновые одеяла, при-
боры ночного видения – очень мно-
го беспилотников, мы ставим ноч-
ные посты. Всё это быстро портится 
в полевых условиях.

Продукты? Хочется, конечно, до-
машних пирожков, не буду скрывать. 
Но то, что дают, – нормально. Вполне.

– А что с документами? Ты говорил 
про удостоверение ветерана боевых 
действий…

– Это отдельная боль. В 2025 году 
мне нужно было менять паспорт в 45 
лет. В силу того, что не хватает людей 
на позициях, с отпусками очень слож-
но. Мы только вчера с мамой вернулись 
из Москвы и чудом сдали документы на 
паспорт.

Удостоверение ветерана боевых 
действий мне выписали в части, ещё 
когда я был в штурмовом подразделе-
нии 20-й армии. Но на руки не дали. 
Мама стала звонить, узнавать – ответи-
ли: «Мы его выдали». Кому? «Не знаем». 
Формально оно есть в электронном ви-
де, в личном кабинете военнослужаще-
го. Вот скриншот. Но на руках его нет. 
А без этого удостоверения моя мама 
уже три года не имеет никаких льгот 
как член семьи ветерана боевых дей-
ствий. Я получил ранение, имею госу-
дарственную награду – а она не может 
реализовать своё право.

– Почему не получить дубликат?
– Мы с мамой два дня ездили по во-

енкоматам Москвы: от Московского го-
родского, от центра отбора на Яблоч-
кова, до военкомата по Мещанскому 
району. Москва – это не Рязань. Ниче-
го. Никто толком не отвечает, все от-
сылают друг к другу. Бюрократические 
круги.

По-хорошему, я должен прийти, по-
казать электронную версию – и они 

должны просто выдать дубликат. Но 
они не разговаривают.

– Ты уже три года там. Долго ещё 
собираешься служить?

– Пока Верховный главнокомандую-
щий не скажет: «Всё, ребят, домой». До 
победы. А как иначе?

– Что бы ты хотел сказать нашим 
читателям в завершение?

– Верить в свои силы, верить в наших 
ребят. И помогать – кто чем может. Не 
обязательно деньгами. Информацией, 
связями, просто добрым словом. Бюро-
кратия порой страшнее войны. Но мы 
справимся. Мы русские, мы до конца.

Справка: Кирилл Федосеев (позыв-
ной «Кадет») – участник СВО с 2023 го-
да. Штурмовик, артиллерист. Имеет 
правительственную награду. В насто-
ящее время в составе артиллерийско-
го дивизиона 352-го мотострелкового 
полка (прикомандирован от 133-го ар-
тиллерийского полка) выполняет бое-
вые задачи на Купянском направлении.

Беседовал главный редактор «Областной 
Рязанской Газеты» 
Николай Кириллов

От редакции: всем, кто 
желает помочь 
подразделению, где 
служит Кирилл, можно 
обращаться в редакцию 
«Областной Рязанской 
Газеты»
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В эти майские дни 2026-го, когда вся 
страна отмечает 81-ю годовщину 
Победы, одно из старейших рязанских 
охранных предприятий, известное 
сегодня во всей России, отмечает 
30-летний юбилей.

А ДОП «Лига безопасности» 
была создана 25 мая 1996 го-
да. В «лихие 90-ые» в стра-
не было неспокойно. Пере-

дел собственности и рост активности 
преступников самых разных мастей 
ставил перед государством особо 
сложные задачи. Необходимо было 
не только дать отпор криминалу, но и 
сохранить ключевые объекты, играю-
щие важнейшую роль в становлении 
новой экономики.

В это тяжёлое время на помощь го-
сударственной правоохранительной 
системе пришли появившиеся впер-
вые в России частные охранные струк-
туры.

Сложнейшую задачу создания со-
вершенно нового в стране направле-
ния рискнул взять на себя и Николай 
Дружинин.

В охранной отрасли опыт таких ру-
ководителей, сумевших на протяже-
нии трёх десятков лет не только сохра-
нить свои организации, но и достичь 
больших успехов и признательности у 
заказчиков, представителей власти и 
своих подчинённых, особенно ценен. 
Ценен ещё и потому, что демонстриру-
ет обществу пример постоянного дви-
жения вперёд, развития и новых идей. 
Одну из таких новаций Николая Дру-
жинина мы решили сегодня предста-
вить читателям.

На наш взгляд, идея будет интерес-
на не только представителям профес-
сионального сообщества правоохра-
нительной и охранной деятельности, 
но и всем тем, кому дорога наша исто-
рия, наша Победа. Всем, кто бережно 
и уважительно относится к своим пред-
кам, своей семье.

В цикле публикаций «Фронтовые 
страницы памяти «Лиги безопасно-
сти»» мы представим действующих 

сотрудников предприятия, которые 
расскажут о своих родственниках, 
участниках Великой отечественной 
войны.

ПЕРВОЕ СЛОВО НИКОЛАЮ 
ДРУЖИНИНУ

– Родился я в деревне Быстрая, кото-
рая расположена на берегу реки Енисей, 
Минусинского района, Красноярского 
края, в семье бригадира тракторной бри-
гады колхоза Дружинина Кондратия Ксе-
нофонтовича и ветеринарного фельдшера 
Анастасии Фоминичны. Круглый год де-
ревня жила в труде и заботах. Как, навер-

ное, и все в те года, работали от зари до за-
ри, пока светло, не зная выходных, кроме 
праздника Троица.

Тогда детских садов не было, поэто-
му детей брали с собой. Мать возила во-
ду трактористам в повозке на быках. В 
этой повозке с ней ездил и я. Быки шли 
медленно, за это время я успевал высы-
паться.

Как и многие послевоенные подростки в 
Сибири ходил на охоту в тайгу, ловил рыбу, 
добывал птицу и зверя, а летом гонял табу-
ны лошадей на летнее пастбище, вплавь че-
рез бурные воды притока Енисея. Окончил 
восемь классов Быстрянской сельской шко-
лы, 9-10 класс окончил в Минусинске. Про-

ходил срочную службу в рядах погранвойск 
СССР (Сахалинский Рижский ордена Ку-
тузова и знака почётного чекиста пограно-
тряд Тихоокеанского пограничного округа).

В 1969 г. начал работу в Уголовном ро-
зыске г. Абакана. В то время я был признан 
лучшим сыщиком, в результате чего был на-
правлен на учёбу в Ленинградское Высшее 
политическое училище, которое окончил 
с отличием в 1975 году. После окончания 
был направлен для прохождения службы в 
Рязань. В 1979 г. в г. Москва поступил в 
Академию МВД СССР, которую также с 
отличием окончил в 1981 г. Принимал уча-
стие в обеспечении безопасности Олимпиа-
ды 1980 г. Служил в органах милиции на 
различных должностях, связанных с опера-
тивной работой.

ОБ ОТЦЕ:

Мой папа, Дружинин Кондратий 
Ксенофонтович, родился в 1915 году 
в селе Быстрое Минусинского района. 
Красноярского края. До войны зани-
мался сельским хозяйством.

Свой первый боевой опыт он полу-
чил в военных действиях против япон-
цев. Он мало рассказывал об этом, но 
вот запомнился такой комичный эпи-
зод, о котором отец с удовольствием и 
улыбкой вспоминал:

«Однажды ползём мы в высокой тра-
ве, голову поднять нельзя. Ползём спокой-
но, аккуратно, тихо. Вдруг вижу, как ме-
ня обгоняет по-пластунски, конечно, один 
боец. За ним – следующий, тоже «на ско-
рости» прёт, будто ошпаренный. Вдогонку 
спешит ещё боец. Не пойму, что случилось. 
Оказалось, вместе с отрядом бойцов на за-
дание спешили то ли уж, то ли ещё какая 
змея. Вот все вместе и рванули».

Вспоминал отец и о боевых похо-
дах в Китай. Говорил, что людям там 

ФРОНТОВЫЕ СТРАНИЦЫ 
ПАМЯТИ «ЛИГИ 
БЕЗОПАСНОСТИ»

Î ñóäüáå ñâîèõ ïðåäêîâ, 
ó÷àñòíèêîâ Âåëèêîé 

îòå÷åñòâåííîé âîéíû, 
ðàññêàçûâàþò äåéñòâóþùèå 

ñîòðóäíèêè îõðàííîãî 
ïðåäïðèÿòèÿ ÀÄÎÏ «Ëèãà 

áåçîïàñíîñòè»

Николай 
Кондратьевич 
Дружинин (слева) 
и Кондратий 
Ксенофонтович 
Дружинин
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жилось очень тяжело в то время. Ни-
щета была страшная. После Победы в 
Великой Отечественной, знаю, что он 
поддерживал контакты с однополчана-
ми и вместе с супругой бывал в Москве 
на встречах с боевыми товарищами. 
Знаю, что у папы были осколочные ра-
нения. Вот, пожалуй, и всё, что мне уда-
лось узнать об этом периоде его жиз-
ни. Но поиски я продолжаю. Это очень 
важно для меня.

ЛАРИСА ЗОТОВА, ГЛАВНЫЙ 
БУХГАЛТЕР

Лариса Александровна работает 
на предприятии более 18 лет.

Родилась в Тувинской ССР, затем 
семья переехала в Ивановскую об-
ласть, где Лариса Зотова окончила 
школу, а затем университет по эконо-
мической специальности. В Рязань 
попала по распределению. Снача-
ла трудилась на Ремзаводе, а затем, с 
1996 года, – на одном из первых в го-
роде производств пластиковых окон 
– «Ваши окна», где она более 10 лет 
проработала экономистом. В октя-
бре 2007 года Лариса Александровна 
пришла в структуру «Лиги безопасно-
сти», и с тех пор отвечает за финансо-
вое здоровье предприятия.

Именно через её руки проходят 
судьбы людей, которые приходят 
устраиваться, а затем и остаются ра-
ботать в охране.

О своём отце Лариса Александров-
на вспоминает с большой любовью. В 
её рассказе, как и в воспоминаниях 
Николая Дружинина, невольно зву-
чат некоторые нотки сожаления, что 
«мало удалось узнать о военных под-
вигах папы, пока он был жив»:

– Мой папа Сагалаков Александр Ге-
оргиевич, родился 13 мая 1924 года. Но 
это официальная дата его рождения. На-
сколько мне известно, он её назвал специ-

ально, когда мальчишкой отправился на 
фронт. А вот сколько он себе прибавил, 
чтобы не было вопросов, мне не известно. 
Выходило, что ему было 18 лет, когда на-
чал воевать.

Боевое крещение молодой боец 
Сагалаков получил на Курской дуге. 
Воевал в батальонной разведке как ко-
мандир, хотя офицерского звания не 
имел. В годы войны вступил в партию.

Александр Сагалаков действитель-
но геройски дрался с фашистами, о 
чём ярко свидетельствуют его высо-
кие боевые награды:

– Папа был награждён орденом 
Славы. У него два ордена Великой От-
ечественной войны, первой и второй 
степени, множество медалей, грамот, 
благодарностей.

О том, что герой не щадил себя 
в битвах, говорят четыре ранения и 
контузия.

– Однажды 9 мая был такой случай, 
– вспоминает Лариса Александровна, 
– захожу я в папину комнату, он меня не 
видит. Папа достал свой пиджак «из мо-
лодости», на котором все его награды. По-
смотрел на него. Постоял перед зеркалом, 
снял и обратно повесил. Наверное, пойти 
на праздник в нём хотел, но передумал.

Он ведь директором школы работал, 
но никто не знал, как героически папа во-
евал. Я тогда заплакала, но тихонько. Не 
знаю, как не разрыдалась. С трудом взяла 
себя в руки. Папа был очень скромный че-
ловек. О войне не рассказывал.

Хотя он Варшаву освобождал и другие 
города, а войну закончил где-то в Герма-
нии. После войны папа окончил Высшую 
партийную школу. Работал на руководя-
щей партийной работе и в сельском хозяй-
стве, затем директором школы.

Часто ездил на различные встречи с бо-
евыми товарищами в Чернигов, в Москву. 
Эти встречи для него были очень важны 
и значимы.

ИЗ МАТЕРИАЛОВ ГАЗЕТЫ 
«ВОЛГА» ЮРЬЕВЕЦ:

Мы хотим рассказать ещё об од-
ном герое той войны – Александре Ге-
оргиевиче Сагалакове (13.05.1924 
– 08.06.1994г.г.) – прославленном раз-
ведчике 76-ой гвардейской Краснозна-
мённой Черниговской стрелковой ди-
визии. Воспоминаниями о нём делится 
учитель Соболевской средней школы 
Лидия Алексеевна СМИРНОВА.

«Боевое крещение Александр Геор-
гиевич Сагалаков принял под городом 
Болховым. Он был ранен и попал в мед-
санбат. Но долго не пролежал, выписал-
ся сразу, как только затянуло рану. Хоте-
лось поскорей попасть в полк к своим 
ребятам. Они встретили его как родно-
го. Это было уже на Днепре.

Подразделение получило приказ: 
форсировать Днепр на подручных 
средствах и закрепить плацдарм на пра-
вом берегу. Двенадцать человек село в 
лодку. Немцы не прекращают орудий-
ный обстрел. На самой середине реки 
снаряд угодил под лодку. Все оказались 
в воде.

«Тут мне помогла сибирская закалка, – 
рассказывает Александр. – Я много плавал 
на плотах, попадал в такие передряги. Ухва-
тившись за бревно, подгрёб к тому берегу. Та-
ким же способом за мной подплыли ещё двое 
солдат: наш земляк из Турана Железкин и 
Таничев из Вологды. Выбрались на берег око-
ченевшие от студёной воды и октябрьского 
ветра. Но плацдарм удержали».

За форсирование Днепра Сагалаков 
получил свою первую награду – медаль 
«За отвагу».

В Пинских болотах Александр Геор-
гиевич был уже опытным разведчиком, 
командиром отделения разведки бата-
льона.

«Однажды мы, три разведчика, два свя-
зиста и два сапёра, получили приказ: взять 
«языка», – вспоминает Александр. – Мы 
долго изучали обстановку, прежде чем пере-

ползти линию немецкой обороны. Спрята-
лись в заброшенном домике на отшибе. Ви-
дим: идёт немецкий солдат, идёт, весело 
напевая. Но, видимо, он что-то заподозрил, 
повернулся и побежал. Мы выскочили и ав-
томатной очередью остановили его. Пове-
ли. В болоте нас настигли немцы. Лай собак 
совсем близко. Но нас не видят. Нам остава-
лось только надеяться на счастье. Спрята-
лись. Не заметят – приведём «языка». За-
метят – будем драться до последнего. Нам 
повезло, немцы проскочили мимо. В штабе 
обрадовались нашим сведениям о пехоте и 
танках, проходивших по большаку, а глав-
ное – «язык» попался хороший».

После этой вылазки Сагалаков был 
переведён во взвод разведки полка. 
А потом – бой за Варшаву, в котором 
опять отличились разведчики. Награ-
ды за «языка» и за этот бой – ордена Сла-
вы II и III степени – догнали Александра 
уже на территории Германии.

«Разведчикам приказано было взять вы-
сотку, – рассказывает Александр Георгие-
вич. – Мы поползли. Совсем близко подо-
брались к вражеским окопам. Вдруг видим: 
идёт нам подкрепление – танк. Силы наши 
утроились. Под прикрытием танка мы бро-
сились к окопам. Но они оказались пустыми. 
И не случайно. Скоро немцы начали артпод-
готовку. Они дали залп по нашей высотке. 
Обстрел длился всю ночь, после каждого зал-
па окопы осыпались, и земля вытесняла бой-
цов. Сначала окопы были в полный рост, а к 
концу артподготовки – по колено. Из двад-
цати человек нас осталось только трое. Но 
на высотке мы закрепились».

За эту операцию Сагалаков получил 
орден Отечественной войны II степе-
ни. Со своей дивизией он прошёл от 
Болхова до Бреста, а потом освобождал 
Варшаву, брал Щепин, Гдыню и закон-
чил боевой путь в Данциге. Двенадцать 
раз он ходил в разведку в тыл врага, до-
был шесть «языков», четыре раза ра-
нен».

Беседовал Николай Кириллов

Лариса Зотова Лариса Зотова c папой, 
сестрой и младшим братом

Александр Сагалаков (справа) с однополчанином Иваном Кузнецовым
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Как молдавский юрист забыл о винограде 
на 20 лет, а потом вспомнил, чтобы создать 
в Рязанской области первый официальный 
виноградник, построить винодельню и 
запустить агротуризм, которого в регионе 
ещё не было.

ИЗ УНГЕНЬ В РЯЗАНЬ

– Давайте с самого начала. Где роди-
лись, где росли?

– Родился в Молдове, в городе Унгень. 
Это приграничный город с Румынией, 
прямо на реке Прут. Через реку – уже Ру-
мыния. При Советском Союзе все поез-
да, которые уходили в Европу, проезжа-
ли через мой город. Там меняли колёса – у 
нас колея шире, в Европе – уже.

– То есть место с особым характе-
ром?

– Абсолютно. Приграничный город, 
с документами надо было даже в дерев-
ню свою ехать. Я там окончил универси-
тет. По образованию я юрист. Отслужил 
в армии. А потом … обстановка в Молдо-
ве была экономически не очень перспек-
тивная, пришлось уезжать.

– Куда: в Европу или в Россию?
– У меня родственники уже были 

здесь, в России. И я в 2002 году переехал в 
Москву. Пошёл работать на стройку. Сра-
зу скажу: со строительством я был никак 
не связан. Но надо было зарабатывать.

– И как начинали?
– Сначала учился. Понимал: чтобы 

заработать, надо сначала научиться. В 
Москве отучился на укладчика паркета, 
потом на монтажника по гипсокартону – 
система КНАУФ. Днём работал на строй-
ке подсобным рабочим, вечером ходил 
на курсы. Один хороший человек дал мне 
урок на всю жизнь: «Ты сюда приехал, ты 
здесь чужой. И ты здесь никому не нужен. 
Поэтому, если хочешь чего-то добиться, 
добивайся только сам, ни на кого не на-
дейся».

Показал бригадиру, чему научился, и 
меня перевели из подсобников в монтаж-
ники.

– А как оказались в Рязани?
– Познакомился с парнем из Молдо-

вы – сейчас он мой кум, мы друзья. У него 
был объект в Рязани, нужен был человек, 
чтобы следить за стройкой. Он мне гово-
рит: «Не хочешь в Рязань?» А я уже при-
вык к Москве. Думаю: «Рязань? Где это 
вообще?» Но он уговорил. Первый мой 
объект – магазин «Техника в быту» на углу 
Дзержинского и Гагарина. Первый месяц 
вообще жил там, на стройке, с рабочими. 
Потом понял – так не пойдёт, взял аванс, 
снял квартиру.

– И пошло-поехало?
– Один объект, второй, третий. Строи-

тельство до сих пор мой основной бизнес 
– малоэтажное строительство. Обзавёлся 
связями, создался небольшой дружеский 
коллектив. Помог одному – он помог мне. 
Накопил капитал. Познакомился с супру-
гой Настей, она работала журналисткой. 
Семейная жизнь для меня – всё.

– А когда появился виноград?
– Это спустя много лет. Мы с женой со-

брали определённый капитал, я думаю: 
«Куда вложиться?» Жена говорит: «Ку-

пим квартиру, хорошую машину». Я гово-
рю: «Ну купим. Дальше что? Кататься на 
хорошей машине? Я хочу себе «платфор-
му» на пенсию.

Долго смотрел разные ниши. В Ряза-
ни многие прибыльные ниши уже заня-
ты. И тут – случай.

– Какой случай?
– Я был избран председателем Нацио-

нально-культурной автономии молдаван 
в Рязанской области. Мы раз в год соби-
рались в разных регионах, обменивались 
опытом. И там был один человек из Ли-
пецка, который занимается виноградом. 
У него, может, сто кустов, может, чуть 
больше. Я говорю: «Расскажи мне про 
виноград». Мы поговорили. Приехал до-
мой и сказал: «Давай купим участок». Ку-
пили маленький, посадили пять кустов.

А потом думаю: «А ведь в Рязани нет 
ничего такого подобного». Виноград 
есть, но его очень мало – ну, пять кустов, 
десять в хозяйстве. Но чтобы что-то инте-
ресное – такого нет. Стал ездить по всей 
Рязанской области, искал виноградарей. 
Был очень удивлён: на всю область – че-
ловек двадцать, у кого 50-60 кустов, 70 ку-
стов. Покупал у одного десять кустов, у 
второго, у третьего.

– А что говорила жена?
– Жена сказала: «Ты с ума сошёл? Где 

Рязань – и где виноград?» Знакомые – то 
же самое: «Тебе некуда деньги вложить? 
Провал. Погода не та». А я говорю: «Ребя-
та, это моё мнение, я так решил».

«КОГДА МЫ НАЧИНАЛИ, 
НИКТО НЕ ВЕРИЛ. СЕЙЧАС 

ПРИЕЗЖАЮТ «СО ВСЕХ 
КОНЦОВ»

– Давайте про технологию. Что нуж-
но, чтобы виноград вырос в Рязанской 
области?

– Начнём с саженца. Некоторые про-
дают черенки, но без опыта черенок по-
теряешь. Покупаем саженец – маленькая 
палка с листиками и корнями. Потом ко-
паем яму: 60 сантиметров глубиной, 60 – 
в диаметре. Всё вручную.

Когда мы первые 50 кустов сажали, по-
сле десятой лунки руки отваливались, ко-
лени болели. А их 50, потом 100, потом 
300 с лишним.

– И саженец сразу растёт?
– Не тут-то было. Посадил – через 

два-три дня листочки высохли. Звоню в 
Липецк виноградарю: «Что не так?» Го-

ворит: «Солнце поджигает, надо накры-
вать». Купил проволоку, сделал зонтики 
для каждого саженца. С 10 утра до 6 ве-
чера накрываю. Всё равно листья сохнут. 
Звоню опять. Спрашивает: «Как полива-
ешь?» Говорит: «Молодой саженец – пере-
льёшь, всё. Недольёшь – всё. Им нужен ба-
ланс, а каждый сорт требует по-своему».

Понял: постоянно звонить – не вари-
ант. Надо ехать учиться. Поехал в Красно-
дар, отучился на виноградаря и винодела. 
Ездили по винодельням, по виноградни-
кам. Пошёл туда с одним багажом знаний, 
а вернулся совсем другим человеком.

– И после этого всё пошло?
– Получилось, что как раз второй уча-

сток приобрели, большой. Жена: «Ну 
что, другого выхода нет, давай создадим 
небольшую историю для Рязани». И для 
себя. Потому что мы всей семьёй влюби-
лись в эти ягоды. Когда берёшь гроздь – 
сочную, сладкую – многие не верят, что 
это Рязань. А это возможно.

– Сколько сейчас у вас сортов?
– Где-то 107. Почему так много? Ез-

дил по всей Рязанской области, Липец-
кой, Тульской, Московской. Просил: «Ре-
бята, дайте сорт». Покупал в Липецке 25 
кустов – осталось три. Что у них там ка-
призное – у нас пошло. Что у них сорняки 
(«просто воткни в землю – будет расти») – 
у нас не пошли. Каждый год идёт обмен. 
Смотрим: первый-второй год не пошёл – 
убираем и сажаем другой. Время сейчас 
очень ценное.

Из 107 хотим оставить 40. Из них 30 
столовых сортов, чтобы люди приходи-
ли и удивлялись, и 10 технических – для 
вина.

– А как вы их укрываете? Наши зи-
мы суровые.

– Первые три года каждый куст укры-
вали землёй. Представьте: 500 кустов, на 
каждый уходит 20 минут – аккуратно, что-
бы не повредить. Земля мёрзлая, тяжё-
лая. Весной то же самое – раскрывать. И 
когда достаёшь из земли – виноград под-
гнивший, с плесенью, хрупкий. Очень 
много потеряли.

Перешли на дорнит – специальную 
ткань плотностью 300 г/м2. Теперь осе-
нью просто укрываем сверху, весной – 
снимаем. Но есть и другая проблема.

– Возвратные заморозки?
– Да. Май – самый опасный период. С 

1-го по 10-е, а иногда и до 15-го. В конце 
апреля тепло, солнце, раскрываем кусты 
– а потом бах! – мороз. В прошлом году по-
теряли не кусты, а две недели. Для вино-
града это катастрофа. Новые лозы нача-
ли расти из замещающей почки, эти две 
недели как раз нужны, чтобы набрать си-
лу. Многие кусты не смогли нормально 
восстановиться. По нашей вине: не до-
смотрели, «авось пронесёт». Виноград 
не прощает ошибок.

– А сколько всего процедур за сезон?
– За сезон надо сделать 15-20 обяза-

тельных процедур. Примерно раз в неде-
лю, а то и чаще. Вот короткий список: па-
сынкование (убирать маленькие веточки 
из пазух листьев – они растут за четыре 
дня и тянут питание на себя), обрезка ло-
зы (нельзя, чтобы она росла больше двух 
метров), удаление нижних листьев, под-

ГРИБЫ С ГЛАЗАМИ 
ОТДЫХАЮТ. В РЯЗАНИ 

ЗРЕЕТ ВИНОГРАД
Ñåðü¸çíûå ïëàíû íà íîâûé òðåíä â àãðîòóðèçìå ðåãèîíà – èíòåðâüþ ñ îñíîâàòåëåì 
ïðîåêòà «Âèíîãðàäíèêè ñåìüè Êðåöó» – Âèîðåëîì Êðåöó

Виорел Крецу

Анастасия и Виорел Крецу
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вязка на проволоку, нормирование гроз-
дей (если на лозе две-три грозди – остав-
ляем одну-две, чтобы была сладкой и 
сочной). И так каждую неделю с мая до 
конца сентября. Плюс полив, обработка 
от болезней, покос, прополка, рыхление.

– А вы нанимаете кого-то?
– Пытались. Один раз наняли ребят 

прополоть. Жена приехала: «Офигеть, 
как красиво!» Всё пропололи – вместе 
с травой и виноград заодно. Потеряли 
много кустов, два года времени. С тех 
пор основные работы только своими ру-
ками. Вчетвером: я, Настя, сын Влад (ему 
скоро 18) и дочка Яна ( ей – 13). Влад у 
нас по технике: трактор, культиваторы, 
прицепы. Настя и Яна – обработка, па-
сынкование, обрезка. Специалистов на-
нять нельзя: их нет. А кого-то учить – се-
зон короткий, он уйдёт, и не факт, что 
вернётся.

– А полив?
– Это отдельная песня. У нас скважи-

на, 12 колец. За один полив большого ви-
ноградника уходит 7 кубов воды. Это часа 
три, если не отвлекаться. Система: трубы 
с отверстиями, подключаешь шланг, по-
ливаешь ряд за рядом. Но в начале напор 
хороший, в конце – меньше. Надо бегать, 
подкручивать, смотреть. Нельзя просто 
включить и уйти. Поливаем до августа, 
потом перерыв – чтобы виноград сахар 
набирал.

– Про затраты. Говорят, виноград-
ник – это очень дорого.

– Дорого. И чем дальше, тем боль-
ше. Давайте посчитаем. Саженец: 350 
рублей, но покупаешь на 20% боль-
ше – часть не приживётся. Бетонный 
столб для шпалеры – 800 рублей. На 
один столб материалов (стяжки, хому-
ты, проволока) – ещё около 950. Снача-
ла брал вязальную проволоку – ржавеет. 
Потом оцинкованный трос – через два 
года рвётся. Пришлось менять. Трак-
тор, культиваторы, почворезы, прице-
пы – всё своё.

Когда только начал, оценил проект 
в одну сумму. Когда влез – сумма удвои-
лась. Работаешь на двух работах: стро-
ительство – основной доход, и всё, что 
там зарабатываешь, сюда вкладываешь. 

Настоящий виноградник начинает воз-
вращать деньги лет через десять.

– Зачем вам это? Серьёзно.
– Бывает, приезжаешь после основ-

ной работы, начинаешь здесь что-то де-
лать – и просто падаешь. Всё болит: ру-
ки, ноги, спина. Однажды подумал: «Да 
на фиг мне это надо? Завершить, и всё». 
А утром встаёшь и говоришь: «Ладно, 
это было от усталости».

Знаете, что держит? Эмоции людей, 
которые приезжают к нам на экскурсии.

– Давайте про экскурсии чуть поз-
же, а пока вопрос: обычный дачник, 
у которого шесть соток, может к вам 
приехать за советом?

– Они приезжают. Те, кто знает, – 
приезжают. Более того, они набирают, 
звонят, спрашивают: «А вот у меня та-
кая проблема – что можно сделать?» Мы 
всегда консультируем по телефону.

– То есть кто-то на своём участке ре-
ально может посадить виноград?

– Конечно. Но у меня есть принцип. 
Я вообще не люблю сажать виноград вес-
ной. Почему? Весной посадил – солнце, 
сгорел, высох. Звонишь продавцу: «Ты 
мне дал хреновый виноград». А дело не 
в сорте – перелил, недолил, не укрыл. Я 
сам столкнулся, когда покупал около ста 
кустов, – получил пересорт. Покупаешь, 
например, «Чарли тёмный», а растёт Из-
абелла. Продавец говорит: «Какой тебе 
нужен сорт? Чарли? На тебе Чарли». А 
сам забыл. Мы же не видим, что это за 
сорт – увидим через три года.

Поэтому я всегда говорю: если хоти-
те купить у меня саженцы – я держу своё 
имя. Тем более, что я единственный в об-
ласти, у кого такой масштаб. Приезжай-
те ко мне осенью. Попробуйте виноград 
бесплатно. Скажите: «Мне вот этот по-
нравился» – я продам вам именно такой 
сорт. Не «какое-то непонятно что» вес-
ной.

– А просят сорт, который «ничего 
не надо делать»?

– Просят. «Продайте сорт, за кото-
рым не надо ухаживать». Я говорю: нет 
таких сортов. – «Как нет? У соседа ра-
стёт, и он ничего не делает». Ну и что? 
Он кислый. Если не ухаживать – растёт 
как сорняк. А если хотите вкусный – уха-
живайте, уделяйте время. У нас даже во 
всех соцсетях предупреждение: мы не 
продаём саженцы весной.

Только осенью. Пришли, попробо-
вали, выбрали, посадили – и он сразу 
уходит в спячку. Весной уже начинает 
работать. И не будет меня покупатель 
доставать звонками: «А вот лист высох, 
а вот не растёт, а вот ничего не получи-
лось».

– Теперь расскажите про экскур-
сии.

– С середины августа у нас начинает-
ся созревание винограда. И начинается 
приём гостей. В основном мы проводим 
экскурсии двух типов. Первый – люди 
приходят, пробуют виноград, смотрят 
сорта. Второй – собираем, давим через 

дробилку, потом через пресс и получаем 
свежевыжатый сок. Люди сами это дела-
ют: фартуки, перчатки, своими руками 
дробят, прессуют, пьют. Прямо здесь, че-
рез 15 минут после того, как гроздь бы-
ла на кусте.

В прошлом году попробовали 23 со-
рта. В этом году будет уже 30-40, по мере 
созревания. Говорят: «Мы не знали, к ка-
кому кусту подойти – один вкуснее друго-
го. У этого послевкусие абрикоса, у этого 
– груша, у этого – чернослив, малина. А 
думали, что будет Изабелла 1, Изабелла 2 
…» И тогда ты понимаешь: это всё не зря.

– Кто приезжает?
– Первые экскурсии сделали бес-

платно для школьников – из Льговской, 
Вышгородской, местных школ. Пока-
зывали, как измерять сахар рефракто-
метром. Дети были в восторге. Сейчас в 
основном рязанцы. Процентов 15 в го-
роде знают, что виноградник вообще су-
ществует. Остальные: «Да ладно, в Ряза-
ни какой виноградник?» В этом году уже 
хотят приехать из Москвы. Узнали. Мы 
принимаем самые разные группы и по 
10, 20 туристов и отдельные семьи по 
3-4 человека. Так, что в августе, сентя-
бре, приезжайте – ждём!

– А что с документами? Это же важ-
но для вина.

– Мы – первый в Рязанской области 
официально зарегистрированный ви-
ноградник. Получили паспорт в Мин-
сельхозе. Это нужно, чтобы дальше ид-
ти за лицензией на виноделие. Там 
много критериев. Зарегистрировали то-
варный знак. В нём два пункта: изготов-
ление вина и сока. Сок делаем свежевы-
жатый и пастеризованный. Продавать 
пока не имеем права – нет лицензии. 
Только угощаем гостей.

– А вино когда?
– Цель – получить лицензию на из-

готовление рязанского вина. Это будет 
географическое вино: виноград с это-
го участка, переработанный здесь. По 
закону с такой лицензией можно про-
давать не больше пяти тонн вина в год. 

Для этого нужно 8-10 тонн сырья. Один 
технический куст в среднем даёт 8-10 кг. 
Значит, нужно около 1000 кустов на пе-
реработку. У нас сейчас 500 с лишним 
посажено, более 300 – в «школке», будем 
сажать до 1500. И строим здание под ви-
нодельню.

– Слышал, вам советуют делать 
игристые вина.

– Да. На винном фестивале «Вино на 
траве» в Воронеже я разговаривал с ви-
ноделами из Краснодара, у которых про-
ходил практику. Они сказали: «В вашей 
полосе будет офигенно сделать упор на 
игристые вина. Конкуренция в тихих 
винах огромная, масс-маркет по 400 ру-
блей. А рязанское игристое – это исто-
рия, это удивление, это премиум». Я 
подумал: «Ладно, буду ставить упор на 
игристые».

ДОМИКИ ДЛЯ ТУРИСТОВ, 
БЮРОКРАТИЯ И НОВЫЙ 

ТРЕНД В РЕГИОНЕ
– Что дальше? Есть планы по разви-

тию агротуризма?
– Это одно из трёх главных направле-

ний. Первое – продажа винограда (столо-
вые сорта на ярмарках в Рязани). Второе 
– агротуризм, экскурсии, дегустации. Тре-
тье – производство вина после получения 
лицензии.

Но агротуризм – это не только экскур-
сии. Уже есть задумка построить на участ-
ке небольшие домики для туристов, что-
бы люди могли приехать не на день, а на 
выходные. Пожить рядом с виноградни-
ком, поучаствовать в сборе урожая, в из-
готовлении сока, попробовать продук-
цию и спокойно вечером отдохнуть в 
этих прекрасных местах.

– У вас уже есть участок под проект?
– Да, участок есть. Но здесь главное 

– поддержка властей и преодоление бю-
рократических препонов. Без этого идея 
заиграет не в полную силу. А если полу-
чится – это может стать новым трендом 
в развитии агротуризма в регионе.

В Рязанской области много красивых 
мест, много фермеров, но вот такой ком-
плексной истории – виноградник, вино-
дельня, экскурсии, домики для туристов 
– ещё не было. Мы хотим быть первыми.

– Что для вас виноград сегодня – 
бизнес, хобби, душа?

– Да, все вместе. Пока это долгосроч-
ный проект, в который мы только вкла-
дываем. Экскурсии – это не про большие 
деньги, это про эмоции. Когда люди при-
ходят и радуются, они заряжают нас. Не 
дают остановиться. Поэтому, наверное, 
продолжаем неустанно работать. Хоб-
би, которое стало делом жизни. И надеж-
да, что лет через пять я смогу налить бо-
кал рязанского игристого и сказать: «Вот. 
Это мы вырастили».

Беседовал на винограднике семьи Крецу 
Николай КИРИЛЛОВ
Фото автора и из архива семьи Крецу
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У Виорела Крецу есть всё, чтобы 
сделать Рязанскую область точкой 
притяжения для винного и 
агротуризма: уникальный опыт, 
масштаб, семья – команда, желание 
учиться и делиться.
Осталось немногое – чтобы 
региональные власти увидели в этом 
проекте не частное хобби, а 
потенциальный драйвер экономики и 
туризма. Если домики для туристов 
получат зелёный свет, если удастся 
преодолеть бюрократические 
барьеры, совсем скоро рязанское 
игристое можно будет пить прямо под 
звёздами, на том самом 
винограднике. И это будет новый 
тренд. Есть шанс не упустить его.

вязка на проволоку нормирование гроз
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СПРАВКА

Экскурсии стартуют во второй 
половине августа и продолжаются 
весь сентябрь.
Группы от 3-4 человек принимают в 
пятницу, субботу и воскресенье. Про 
предварительно записи – через 
Telegram-канал или группу ВКонтакте.
В программе: дегустация около 
30 сортов, свежевыжатый сок своими 
руками, рассказ об инструментах и 
технологиях северного 
виноградарства.
Саженцы продаются только осенью – 
после того, как покупатель сам 
выберет понравившийся куст.

Довольные туристы 
после экскурсии
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ПЕРСОНА

– Роман, давай сразу расставим 
точки над i. Кто ты на сегодняшний 
момент: студент, учёный, политик, 
языковед?

– На сегодня я студент пятого курса 
Рязанского государственного универ-
ситета имени С.А. Есенина. Моя основ-
ная специальность – география и ан-
глийский язык. Но это только верхушка 
айсберга.

В 2023 году я начал учиться на пе-
реводчика (английский-русский) и за-
кончил эту переподготовку в 2025-м. В 
том же 2025-м я получил ещё одно до-
полнительное образование – «Государ-
ственное и муниципальное управле-
ние». Потому что никогда не знаешь, 
что пригодится в жизни, а эти специ-
альности очень смежные с междуна-
родными отношениями, куда я сейчас 
целенаправленно иду.

Параллельно я пишу научные статьи 
– уже не студенческие, а ВАКовские, то 
есть более высокого уровня. Моя по-
следняя работа вышла в декабре, на-
брала в открытом доступе больше ты-
сячи просмотров. Это первая в России 
статья, которая подробно анализирует 
британского политика Найджела Фа-
раджа и его партию Reform UK.

– Звучит как человек, который на-
шёл своё дело. Но говорят, ты дале-
ко не сразу пришёл к языкам и поли-
тике?

– Это правда. Я вообще не думал, что 
буду учить языки. В школе я английский 
ненавидел. Серьёзно. Не понимал, за-
чем он нужен, зачем тратить на это вре-
мя. Сдал ЕГЭ по английскому за один 
год подготовки с нуля на 70 баллов – 
и это считалось подвигом, потому что 
русский я сдал на 92, общество – на 90.

Уже учась на первых курсах РГУ по 
наивности размышлял примерно так: 
география – это фундаментальная нау-
ка, серьёзное дело, а английский… так, 
несерьёзно. Преподавательница мне 
говорила: «У тебя отлично получается, 
поработай над акцентом – будет идеаль-
но». А я не верил.

И вдруг – резко, в один момент, я по-
нял: английский – это моя жизнь. Я буд-
то создан для языков. Что стало триг-

гером? Скорее всего, преподаватели. 
Екатерина Анатольевна Николашина, 
которая вела нас все пять лет, «зарази-
ла» нас. Она не просто вела пары – мы 
ходили с ней в музеи, в поездки, отмеча-
ли вместе праздники в аудитории, она 
пекла кексики на День благодарения и 
Новый год. Она стала для нас как класс-
ная мама.

– А говорят, после этого ты запер-
ся дома на месяц?

– Да. Это были каникулы. Я сел, на-
дел наушники и сказал всем: «Меня нет. 
Я не говорю по-русски. Я учу английский». 
Каждый день по расписанию: в 8 утра 
включаю британские новости и слу-
шаю. Потом диктанты, задания, по-
вторение. Я боял-
ся пропустить хотя 
бы один день – каза-
лось, что сразу всё 
потеряю.

Через месяц я 
«вышел» и начал 
общаться с носите-
лями языка. Бри-
танцы спрашивали 
меня: «Ты из Ливер-
пуля? Из Манчесте-
ра? Какой у тебя ак-
цент?» А я отвечаю: 
«Я из России». И они 
не верили. Вот что 
значит желание.

Я не верю в 
«предрасположен-
ность». У всех оди-
наковый мозг, одинаковая физиология. 
Если есть цель – можно стать кем угод-
но: профессором, доктором наук, поли-
тиком. Всё упирается в желание.

– Когда я понял, как работает систе-
ма изучения языка, мне стало интерес-
но: почему бы не попробовать другой? 
Летом 2024-го я начал учить итальян-
ский сам – по той же схеме, что и ан-
глийский: погружение, режим, практи-
ка. Потом нашёл репетитора в Рязани 
– Анастасию Новосёлову-Кравченко из 
школы Global House. Она меня направ-
ляла, говорила, какую тему учить пер-
вой, какую потом. А я делал миллион за-
даний, мне это было только в радость.

К весне 2025-го у меня был уже уро-
вень B1, я записался на международный 
экзамен для получения сертификата. И 
тут случился форум в РГУ – «Молодёжь 
против фашизма», приехали делега-
ты из более чем 50 стран. Организато-
ры говорят: «К нам приезжает итальян-
ский журналист Андреа Лучиди, нужно его 
сопровождать – а итальянского никто не 
знает». Я говорю: «Я знаю».

– И как прошло? Ты реально пере-
водил живому человеку?

– Да. Я встретил Андреа с поезда, мы 
сразу подружились. Он известный жур-
налист, снимает репортажи из Донбас-
са, получил российское гражданство. 
Говорит по-русски, по-английски, но с 

ним приятнее бы-
ло общаться на род-
ном итальянском. 
Я переводил ему 
всё на форуме, если 
что-то было непо-
нятно. Мы вместе 
ходили по городу, 
ездили на экскур-
сии в Константи-
ново и многое дру-
гое…

Но самое инте-
ресное – это был 
мой первый насто-
ящий живой меж-
культурный опыт. 
До этого я общал-
ся с иностранцами 
только по видео, 

по скайпу, тренировал язык. А тут ре-
альный контакт, лицом к лицу, с ита-
льянцем и одновременно с угандийцем 
Винсентом, с которым мы говорили 
по-английски. Это совершенно другой 
уровень.

– Ты упомянул Винсента. Это тот, 
с кем вы до сих пор дружите?

– Да, Винсент Маванда – он из Уган-
ды, учится в Москве, работает в посоль-
стве Уганды в России, председатель Со-
юза угандийских студентов. Мы очень 
тепло общаемся, он потом несколь-
ко раз приезжал в Рязань на разные 
форумы. Такие знакомства – они не 
про галочку, они про настоящее взаи-

мопонимание. Благодаря знакомству 
с Винсентом Посол Уганды в России 
пригласил меня на дипломатический 
прием по случаю Дня независимости 
Республики Уганды, который состоял-
ся в Москве.

– Переходим к главному хобби – 
науке и политике. Как ты вообще на-
чал писать статьи?

– Сперва я даже не думал, что сту-
дент может заниматься настоящей на-
укой. Казалось, что статьи пишут про-
фессора после университета, глубоко 
разбираясь в теме. А оказалось – нет. Я 
просто начал.

Моя первая работа была про ан-
глийских футбольных комментаторов: 
как их речь можно внедрить в образо-
вательный процесс. Потом я увлёкся 
британской политикой. Смотрел ново-
сти, передачи, и мне очень понравился 
ведущий и политик Найджел Фарадж. 
У него потрясающая манера речи, фак-
турный, с юмором, очень живой. Я по-
думал: «А почему бы не проанализировать 
его язык?»

Я написал статью о том, какие мета-
форы и литературные приёмы он ис-
пользует. В России о Фарадже практи-
чески никто не знает, статей вообще 
нет. Я смотрел десятки эпизодов, вы-
писывал фразы, анализировал. Это бы-
ла долгая работа. Но она легла в основу 
моего научного направления.

– А что за статья вышла в декабре, 
про которую ты сказал?

– Это уже ВАКовская статья – уро-
вень повыше. Я проанализировал вну-
треннюю политику Великобритании 
и конкретно партию Reform UK, ли-
дером которой стал Найджел Фарадж. 
История была драматичной: он ото-
шёл от политики, ушёл в журналистику 
– и вдруг, за неделю до выборов, возвра-
щается, становится лидером партии и 
получает шесть мест в парламенте. Для 
небольшой партии, созданной только в 
2019 году, это феноменальный резуль-
тат.

Я дал прогноз: что это может озна-
чать для России. Фарадж не пророссий-
ский в лоб, но он гораздо более лоялен 
к сотрудничеству с нашей страной, чем 

Роман Анисимов:

«Я БОЮСЬ ТОЛЬКО 
ОДНОГО – ПРОЖИТЬ ЗРЯ»
Ñòóäåíò, ó÷¸íûé, ïîëèòèê è, âîçìîæíî, ñàìûé ìîëîäîé êàíäèäàò â Ãîñäóìó – î 
òîì, êàê çà ìåñÿö âûó÷èòü àíãëèéñêèé, îáîéòè áóäóùèõ äèïëîìàòîâ è çàïðåòèòü 
áåëèòü äåðåâüÿ

Я не верю 
в «предрасполо-

женность». 
У всех одинаковый 
мозг, одинаковая 
физиология. Если 

есть цель — можно 
стать кем угодно: 

профессором, 
доктором наук, 
политиком. Всё 

упирается в желание.

Николай Кириллов 
и Роман Анисимов 
(справа)

Финал «Брифинга 
дипломата» в ТАСС
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действующий премьер Стармер. По-
этому я считаю, что нам имеет смысл 
его поддерживать – хотя бы информа-
ционно. Статья неожиданно стала по-
пулярной, больше тысячи просмотров 
за короткий промежуток времени.

Сейчас я пишу вторую – уже деталь-
ную биографию Фараджа, его лич-
ность, мотивы. Тоже ВАКовскую.

– Конкурс «Брифинг дипломатов» 
в МГИМО – это, кажется, отдельный 
роман?

– Да. Мне преподавательница при-
слала ссылку и говорит: «Посмотри, 
может, съездишь?» Я сразу согласился 
– даже не думал. Это была какая-то вну-
тренняя уверенность: «Это моё».

Суть конкурса: ты регистрируешь-
ся, выбираешь роль. Я сразу выбрал 
главную – пресс-секретаря МИД. Дру-
гая роль – журналист, который задаёт 
вопросы. Нет, я хочу быть тем, кто от-
вечает.

В полуфинале в Москве собралось 
около 70 человек, большинство – из 
МГИМО и Дипломатической акаде-
мии. Я – из Рязани, педагогического ву-
за. Выхожу к кафедре, засекают 2,5 ми-
нуты, и зал начинает задавать вопросы. 
Любые: про Азию, Европу, США, про 
отношения России с кем угодно.

Один участник спрашивает: «Как 
вы считаете, правильно ли Россия ведёт 
диалог с Трампом, ведь он националист?» 
Я отвечаю: «А что такое националист? 
Националист – это человек, который лю-
бит свою страну и защищает её интересы. 
А наш президент Владимир Владимирович 
Путин – он националист? Он любит Рос-
сию и защищает граждан. Нацизм и наци-
онализм – разные вещи. К тому же Путин 
не раз говорил: «Я и ингуш, и дагестанец, и 
русский». Этот ответ я построил на том, 
что читал интервью Путина. Если бы 
не прочитал – ответил бы хуже.

В финал вышло шесть человек – и 
я в их числе. Я обошёл студентов, ко-
торые каждый день учатся на дипло-
матов, у которых семинары в форме 
брифингов. Финал проходил в пресс-
центре ТАСС. Я не победил, но все чле-
ны жюри отметили мою подготовку. И, 
главное, я точно понял: международ-
ные отношения – это моё, этим я хочу 
заниматься всю жизнь.

– От политики переходим к впол-
не реальной политике – молодёж-
ный парламент. Что вы там делаете?

– Сначала я вообще не понимал, за-
чем нужны молодёжные организации. 

Скептически относился. Думал: ну, по-
сидят, поговорят, и всё. Но меня при-
гласили – и я согласился, потому что 
увидел реальную возможность влиять.

Сейчас я председатель комитета по 
экологии и аграрным вопросам Моло-
дёжного парламента при Рязанской об-
ластной Думе. Наша главная задача – 
не волонтёрство, а законотворчество. 
Мы должны разгружать настоящих де-
путатов, предлагать идеи, которые 
можно воплотить в законы.

У нас уже есть шесть законопроек-
тов в разработке. Из них самый необхо-
димый, на мой взгляд – запрет побелки 
деревьев в Рязани.

– Запрет чего? Побелки? Это же 
традиция!

– Да, все привыкли: пришли весной, 
побелили стволы – и красиво, и полез-
но. А на самом деле – нет. Во-первых, 
на это тратятся миллионы рублей. 
Один мешок побелки стоит около 100 
рублей, а сколько их нужно на Перво-
майский проспект? Там же километры 
деревьев. Это десятки, сотни тысяч 
только на одну улицу.

Во-вторых, побелка вредит дере-
вьям – она закупоривает поры в коре. 
В других регионах, например, в Мо-
сковской области, от неё уже отказа-
лись – ещё лет 10–12 назад. В мире вы 
вообще нигде не увидите покрашен-
ных деревьев, кроме некоторых аф-
риканских стран, где это культурная 
традиция.

А появилась побелка у нас во время 
Великой Отечественной войны, чтобы 
автомобили в темноте могли ориенти-
роваться: справа белые деревья, слева. 
Сейчас электричество есть, нужды ни-
какой. Это и деньги на ветер, и дере-
вьям вред, и вид города портится. Мы 
готовим законопроект, хотим его про-
двинуть. Будем обращаться к коллегам 
из других регионов, где уже приняли та-
кое решение, за опытом.

– То есть это не болтовня, а кон-
кретные дела?

– Именно. Я вообще не люблю за-
ниматься ерундой. Моя философия – 
практическая польза. Если я во что-то 
вкладываю время, должен быть резуль-
тат.

Я не хочу прожить жизнь зря: родил-
ся, выучился, работал, умер – и всё. Хо-
чу, чтобы после меня осталось что-то 
полезное для страны, для людей, что-
бы вспоминали и говорили: «Вот он 
что-то сделал».

– Выборы в Госдуму – это следую-
щий шаг? Ты реально баллотируешь-
ся?

– Да, меня выдвинули кандидатом 
по федеральному округу. Я вступил в 
«Молодую гвардию» в январе, а в апре-
ле получил предложение баллотиро-
ваться. Согласился. Думаю получить 
хороший опыт.

Я понимаю, что шансы стать депута-
том Госдумы с первого раза у 22-летне-
го парня невысоки. Но дело не только 
в победе. Я хочу пройти через кампа-
нию, понять, как устроена система из-
нутри, научиться агитировать, общать-
ся с людьми, слышать их проблемы. 
Это пригодится в любом случае – и в 
магистратуре МГИМО, и в будущей ра-
боте.

– Какая у тебя программа? Чем ты 
отличаешься от других кандидатов?

– Мой главный тезис – новый об-
раз политика. Посмотрите на многих 
наших депутатов: им по 50–60 и более 
лет, они – старая школа. Многие не ве-
дут соцсети, не снимают клипы, не го-
ворят на языке молодёжи. Они ото-
рваны от реальности. А я предлагаю 
открытый диалог.

Прямые встречи с избирателями – 
не раз в год для галочки, а регулярно. 
Соцсети без цензуры и без посредни-
ков. А главное – я обещаю, что ни один 
закон не будет принят без моего пря-
мого опроса людей. Приходит законо-
проект – я не голосую, как скажет фрак-
ция. Я иду к людям, спрашиваю: «Вы за 
или против?» И тогда я голосую по со-
вести народа. Даже если руководство 
партии думает иначе.

– Но это же сложно. А если мнение 
народа противоречит твоему лично-
му?

– А я не должен ставить личное вы-
ше общественного. Я – не я. Я – голос 
тех, кто меня выбрал. Если избирате-
ли против – значит, я против. Вот моя 
принципиальная позиция.

– Ты говорил, что не любишь 
ложь и людей, которые прут по голо-
вам. А что любишь кроме науки и по-
литики?

– Футбол. Не российский – извини-
те, смотреть больно. Немецкий. Клуб 
«Боруссия» из Дортмунда. Это неболь-
шой спокойный город, провинция, но 
стадион у них всегда забит под завязку 
– 81 365 человек, самые лучшие болель-
щики в мире. Для меня это символ на-
стоящей преданности.

Ещё я играю на фортепиано. Купил 
себе цифровое пианино, нот не знаю, 
просто музицирую, сочиняю. Получа-
ется, наверное, потому что есть спо-
собности. Жалею, что в детстве не по-
шёл в музыкальную школу.

Раньше занимался спортом: восемь 
лет плавания (третий разряд), баскет-
бол, бильярд – даже кубки и медали 
есть. Сейчас времени нет. Только учё-
ба, только цель.

– Последний вопрос. Ты постоян-
но говоришь «не бояться». А чего бо-
ишься ты сам?

– Прожить зря. Это мой главный 
страх. И второй – бояться мелочей: по-
дойти к человеку, сказать лишнее, оши-
биться.

Если ты чего-то боишься или стес-
няешься – ты ничего не достигнешь. У 
нас одна жизнь. Другой не будет. Поэ-
тому нужно пользоваться каждым мо-
ментом и идти вперёд. Ничего не бо-
яться.

Роман Анисимов продолжает го-
товиться к поступлению в магистра-
туру МГИМО, заканчивает вторую 
ВАКовскую статью о британской по-
литике и ведёт избирательную кам-
панию. А ещё он собирается отме-
нить побелку деревьев в Рязани. 
Следим за развитием событий.

О ЛИЧНОСТИ

Имя: Роман Анисимов
Возраст: 23 года
Город: Рязань
Образование (основное):
5-й курс РГУ имени Есенина, 
специальность Педагогическое 
образование «География и Английский 
язык»
Дополнительное образование:
– Переводчик (английский-русский) – 
2025
– Государственное и муниципальное 
управление – 2025
Языки:
Английский (свободно, акцент близок к 
британскому), итальянский (B1, готовится 
к сертификации)
Научные достижения:
– Победитель межвузовского конкурса 
научного эссе на английском языке 
(3 года подряд)
– Автор ВАКовских статей по политике 
Великобритании (первая в России работа 
о Найджеле Фарадже и партии Reform 
UK)
Конкурсы и форумы:
– Финалист всероссийского конкурса 
«Брифинг дипломата» (МГИМО, 2025)
– Победитель патриотического форума 
МГИМО с проектом «Герои земли 
Рязанской»
– Студент года 2025 РГУ имени С.А. 
Есенина
– Стипендиат Правительства Российской 
Федерации
Общественная деятельность:
– Председатель комитета по экологии и 
аграрным вопросам Молодёжного 
парламента при Рязанской областной 
Думе
– Член Молодёжного правительства 
Рязанской области (дублёр министра ТЭК 
и ЖКХ)
Политическая активность:
Кандидат в депутаты Государственной 
Думы по федеральному округу 
(Рязанская область). Самый молодой 
кандидат в регионе.
Спорт и хобби:
– Плавание (8 лет, 3-й разряд)
– Баскетбол, бильярд (кубки и медали)
– Футбол: болельщик «Боруссии» 
(Дортмунд)
– Цифровое фортепиано (играет и 
сочиняет без нот)
Цитата: «Я не хочу прожить жизнь зря. 
Хочу, чтобы после меня осталось что-то 
полезное для страны и для людей»

Беседовал Николай Кириллов
Фото из архива Романа Анисимова

Получение стипендии Правительства Российской Федерации от 
заместителя министра науки и высшего образования Ольги 
Викторовны Петровой

С Чрезвычайным и Полномочным послом Республики Уганды в 
России Мозесом Каваалууко Кизиге (в центре) на Дне независимости 
Уганды
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В воскресенье, 21 июня, Борковской 
затон в Рязани превратился в настоящую 
столицу активного отдыха. Здесь прошёл 
третий сап-фестиваль «Рязанское 
Лукоморье», который в этом году 
приятно удивил и масштабом, и 
форматом, и – что важнее всего – 
идеальной погодой. Солнце щедро 
заливало воду и зелень, лёгкий ветерок с 
водоёма освежал разгорячённых бегом 
и йогой участников, а термометр 
показывал ровно столько, сколько нужно 
для спортивного настроения: ни 
изнуряющего зноя, ни холодной 
сырости. Праздник удался на все сто.

Главным идеологом и генеральным 
спонсором фестиваля уже в третий раз 
выступила ГК «Зелёный сад – наш дом», 
и компания вновь доказала: девелопер с 
душой – это не про стройки, а про 
людей, традиции и качественный отдых.

ЖЕНСКИЙ ЗАПЛЫВ, 
МУЖСКОЙ ХАРАКТЕР

В этом году организаторы пошли 
на смелый эксперимент: в заплывах 
на сап-бордах участвовали только 
женщины – и в одиночных гонках, 
и в командных соревнованиях. Фе-
стиваль даже получил лирическое 
название «Рязанское Лукоморье. 
Девичник». Но, конечно, сильный 
пол не остался в стороне: мужчины 
сражались в забегах, кроссфит-гон-
ке и с удовольствием поддерживали 
своих спортсменок на берегу.

Как рассказала главный судья и 
организатор фестиваля Анна Зуе-
ва, в этом году событие переросло в 
полноценный мультифестиваль:

«Женский у нас только заплыв на 
сапах, а в целом получился мульти-

фестиваль. Здесь собраны несколь-
ко видов спорта: сап-заплыв, фести-
валь йоги, кроссфит-гонка, забег в 
Луковский лес. И всё это – на од-
ной большой площадке, на берегу, 
на свежем воздухе. По-моему, это 
уникальная история для Рязани. На 
сапах плавают только девушки, но 
так как добавились участники дру-
гих дисциплин, то в общей сложно-
сти нас собралось порядка 500 чело-
век!»

Анна также подчеркнула главную 
философию праздника: он люби-
тельский, вход бесплатный, и каж-
дый желающий может не только на-
блюдать, но и участвовать. Даже 
бывшие профи, оставившие боль-
шой спорт, здесь снова могут ощу-
тить вкус пьедестала – и это доро-
гого стоит.

БОРКОВСКОЙ ЗАТОН: МЕСТО 
СИЛЫ И НОВОЙ ЖИЗНИ
Отдельного восхищения заслужи-

вает локация. Борковской затон – это 
живописнейший уголок Рязани, от-
куда открываются виды на зелёный 
остров посреди затона, вдали видне-
ются купола Рязанского Кремля. В 
день фестиваля здесь было особенно 
красиво: гладь воды сверкала на солн-
це, а деревья вокруг уже набрали пол-
ную летнюю силу.

Но у этого места есть и большое бу-
дущее. Именно здесь ГК «Зелёный сад 
– наш дом» возводит жилой комплекс 
«Окская стрелка», а совсем скоро нач-
нётся благоустройство набережной. 
Территория бывшего шпалопропиточ-
ного завода преобразится до неузнава-
емости, став новой точкой притяже-

СОЛНЦЕ, ВОДА И МНОГО ДРАЙВА: 
КАК ПРОШЁЛ ТРЕТИЙ САП-ФЕСТИВАЛЬ 
«РЯЗАНСКОЕ ЛУКОМОРЬЕ»
Ãåíåðàëüíûì ñïîíñîðîì ôåñòèâàëÿ óæå â òðåòèé ðàç âûñòóïèëà 
ÃÊ «Çåë¸íûé ñàä – íàø äîì»
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ния для горожан – с чистым воздухом, 
панорамными видами, современной 
инфраструктурой и, конечно, возмож-
ностью отдыхать у воды ежедневно.

Управляющий директор ГК «Зелё-
ный сад» Андрей Оришкевич подчер-
кнул:

«Праздник не новинка для нас и не 
новинка для Рязани. Каждый раз мы 
стараемся сохранить традицию семей-
ного отдыха на реке – чтобы и дети, и 
мамы с папами были вместе. Сегодня 
мы сделали лучше, чем в прошлом году. 
И это ещё одна обкатка мероприятий, 
которые будут проводиться здесь еже-
годно уже на новой набережной. Со 
следующего года начнём её строить – 
для города и для всех жителей. И такие 
праздники станут доступны практиче-
ски ежедневно».

СПОРТ, ДРАЙВ И 
ПОЛМИЛЛИОНА ПРИЗОВЫХ

Соревновательная программа была 
насыщенной до предела. Главные дис-
циплины:

САП-гонка, в которой около 80 
участниц боролись за победу в одиноч-
ных заплывах и 18 команд – в команд-
ных.

Фестиваль йоги – практики на тра-
ве, сап-йога на воде, медитации, аро-
ма-терапия и sound-healing погрузили 
гостей в состояние гармонии с приро-
дой.

Забег на 7 и 14 км через Луков-
ский лес собрал любителей беговых 
нагрузок, как среди женщин, так и 
среди мужчин.

Кроссфит-гонка с Дарьей Зобо-
вой – невероятно зрелищный тест 
на силу и выносливость: пять кругов 
бега чередовались с силовыми стан-
циями, где участники переворачи-
вали покрышки, выполняли берпи, 
толчки гантелей и «прогулку ферме-
ра».

Самым зрелищным водным ви-
дом программы стало сап-поло. Это 
смесь водного поло, баланса на до-
ске и настоящей тактической борь-
бы. Две команды по 4 человека на 
сап-бордах пытались забить мяч в 
ворота соперника. Семь команд сы-
грали каждая с каждой – и фаворита-
ми стали опытные ветераны: коман-
да SUPОСТАТЫ и «Сапфир». За их 
игрой затаив дыхание следили и де-
ти, и взрослые.

СКАЗОЧНЫЕ КОСТЮМЫ И 
ЮНЫЕ ЧЕМПИОНЫ

Детский заплыв – отдельная вол-
шебная страница. Здесь победу при-
носила не скорость, а фантазия. 
Судьи оценивали оригинальность 
образов, и зрители с восторгом 
встречали Емелю с волшебной щу-
кой, трёх мифических полудниц и 
главных триумфаторов – тройку ря-

занских грибов с глазами. Все участ-
ники подошли с большой фантазией 
и творчеством к созданию костю-
мов.

Мы пообщались с некоторыми из 
юных «Лукоморцев». Некоторые из 
них участвуют в фестивале уже не 
первый раз.

Например, 9-летняя Лера Дми-
триева в прошлом году заняла 2-е ме-
сто и решила попытать счастье ещё 
раз. На этот раз Лера была в костю-
ме принцессы.

Мирослава и Таисия Синицкие 
и Варвара Артёмова приехали на 
фестиваль первый раз в образе по-
лудниц – существ, которые в сла-
вянской мифологии олицетворяли 
собой духа полуденного зноя, полей 
и злаков.

10-летний Всеволод, приехал на 
фестиваль из Великого Новгоро-
да. Для Севы в этих соревнованиях 
было важно доплыть как можно бы-
стрее. Он рассказал, что в прошлом 
году пришёл вторым, а в этом – фи-
нишировал первым. На сапах его 
научил кататься дедушка – матёрый 
гребец, ветеран лёгкой атлетики, 
который уверен: спорт и растяжка 
– главные секреты долголетия. Все-
волод любит кататься на сапах вме-
сте с дедушкой, но главное его увле-
чение – это армейский рукопашный 
бой, также он учится играть на фор-
тепиано в музыкальной школе.

НЕ ТОЛЬКО СПОРТ: 
МАСТЕР-КЛАССЫ, КУЗНИЦА 

И МАНТРЫ
Организаторы позаботились о 

том, чтобы на фестивале было инте-
ресно и весело всем. Пока одни со-
ревновались, другие плели венки, 
ковали ложки и руны в настоящей 
кузнице, примеряли рыцарские до-
спехи от клуба «Стальная дружина» 
и смотрели показательные средне-
вековые бои.

Музыкальную атмосферу созда-
вали коллектив «Океан мантр» с 
их успокаивающими вибрациями, а 
ближе к концу мероприятия кавер-
группа позитивного настроения 
ПАРНАС (как они сами себя называ-
ют) заставила всех гостей забыть об 
усталости и пуститься в пляс под все-
ми любимые хиты.

«Рязанское Лукоморье» в очеред-
ной раз доказало главное: отличное 
место, продуманная организация, 
тёплая погода и искреннее желание 
дарить людям праздник 
творят чудеса. Мы уже с 
нетерпением ждём сле-
дующего фестиваля, ко-
торый как нам пообеща-
ли организаторы, будет 
ещё более зрелищным и 
интересным.

Фото автора
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Современная стоматология давно 
рассматривает полость рта не как 
изолированную анатомическую зону, 
а как высокочувствительный индикатор 
системного состояния организма. 

В клинической практике 
именно стоматологиче-
ский приём нередко стано-
вится местом, где впервые 

выявляются скрытые нарушения 
углеводного обмена. Сахарный диа-
бет второго типа может развиваться 
годами без ярких общих симптомов, 
тогда как ткани пародонта и слизи-
стая оболочка рта реагируют на ме-
таболические сдвиги значительно 
раньше. Связь между диабетом и со-
стоянием полости рта носит двусто-
ронний характер: хроническая ги-
пергликемия постепенно нарушает 
микроциркуляцию, подавляет мест-
ный иммунитет и изменяет биохи-
мический состав слюны, создавая ус-
ловия для стойкого воспаления. При 
этом воспалительный процесс в по-
лости рта тоже не остаётся изоли-
рованным: медиаторы воспаления 
проникают в системный кровоток, 
усиливают периферическую инсули-
норезистентность и объективно за-
трудняют снижение уровня сахара 
в крови, усугубляя течение диабета.

В клинической картине среди 
ранних проявлений диабета в ро-
товой полости выделяют несколь-
ко ключевых симптомов, которые 
пациенты ошибочно связывают ис-
ключительно с недостаточной ги-
гиеной или возрастными измене-
ниями. Наиболее частым и ранним 
признаком выступает стойкая ксеро-
стомия – патологическая сухость во 
рту, не проходящая даже при увели-
чении потребления жидкости. Вы-
сокий уровень глюкозы провоциру-
ет осмотический диурез и системную 
дегидратацию, а прямое метаболиче-
ское воздействие на клетки слюнных 
желёз снижает объём и качество се-
крета. Утрата слюной её защитных и 
реминерализующих свойств законо-
мерно создаёт благоприятную почву 
для развития кариеса и воспалитель-
ного поражения дёсен. Дёсны стано-
вятся отёчными и рыхлыми, легко 
кровоточат при чистке, появляется 
гноетечение. Важно подчеркнуть, 
что пациенты нередко списывают 
эти проявления на «простое воспа-
ление», тогда как на деле они отра-
жают глубокий системный метаболи-
ческий дисбаланс.

Н а фоне изменённого состава 
слюны и ослабленного мест-

ного иммунитета активизируется и 
условно-патогенная флора. Повы-
шенная концентрация глюкозы в 
ротовой жидкости служит идеаль-
ным питательным субстратом для 
дрожжеподобных грибов, а снижен-
ный фагоцитоз не позволяет орга-
низму эффективно сдерживать их 
рост. Клинически это проявляется 
рецидивирующим кандидозом: бе-
лым налётом на языке и слизистой, 
который быстро возвращается по-
сле очистки, болезненными трещи-
нами в углах рта и чувством жжения. 
Нередко при диабете развивается, 
так называемый синдром «горящего 
рта» – стойкое ощущение жжения, 
преимущественно в области языка и 
нёба, не связанное с механическими 
или химическими раздражителями. 
Данный симптом обусловлен соче-

танием диабетической микроангио-
патии, поражающей мелкие сосуды и 
нервные окончания, и хронического 
оксидативного стресса, характерно-

го для некомпен-
сированной ги-
пергликемии. Не 
менее значимым, 
но часто недооце-
ниваемым прояв-
лением является 
изменение вкусо-
вой чувствитель-
ности: привычные 
продукты кажутся 
пресными, приоб-
ретают металличе-
ский или горький 
оттенок. Это нару-
шение связано как 
с дефицитом слю-
ны, необходимой 
для растворения и 
транспорта вкусо-
вых веществ, так и 

с метаболической нейропатией, за-
трагивающей иннервацию вкусовых 
рецепторов. При диабете изменяет-
ся регенераторная способность сли-

зистой оболочки рта, это проводит 
к тому, то даже минимальные микро-
травмы заживают неделями.

Стоматолог нередко оказыва-
ется тем специалистом, который 
может заметить скрытые метабо-
лические сдвиги и своевременно 
направить пациента на профильное 
обследование. Для пациентов с уже 
установленным диагнозом посеще-
ние стоматолога каждые три– четы-
ре месяца становится обязательной 
частью медицинского контроля, 
позволяющей предупреждать обо-
стрения, сохранять зубочелюстную 
систему и объективно улучшать об-
щий прогноз заболевания. Прислу-
шиваться к сигналам полости рта, 
не игнорировать стойкие симптомы 
и выстраивать сотрудничество меж-
ду стоматологом и эндокринологом 
– это не дополнительная рекоменда-
ция, а фундаментальный принцип 
современной профилактики и осоз-
нанного отношения к здоровью.
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